ESPORTIN LIKUNNALLINEN LTAPAIVAHOITO

TARJOAMME UUTTA MAHDOLLISUUTTA 1.-4. LUOKKALAISILLE - ESPORTIN LIKUNNALLINEN ILTAPAIVAHOITO ARKIPAIVISIN KLO 12-17

Esportin liikunnallisen iltapaivan perusohjelma
klo 12-13 saapuminen

klo 13-14 laksyt ja terveellinen valipala

klo 14-15 ohjattu harjoitus

(mm. kaoripallo, jalkapallo, salibandy, mailapelit)

klo 15-16 voimistelua, kehonhallintaa ja leikkimista
klo 16-16.30 vapaata valvottua pelailua

klo 16.30-17 kotiinlahdon aika

fMeilla Esportilla halutaan tukea lasten ja nuorten elaman evaita jo pienesta
pitaen. Maoni taman paivan lapsista lilkkuu aivan liian vahan ja viettaa liilkaa
2aikaa tietokoneen ja television aaressa. Siksi olemme paattaneet aloittaa lap-
sille lilkunnallisen iltapaivahoidon jarjestamisen. Ensimmainen ohjattu iltapai-
vahoitomme aloittaa toimintansa syksylla.

Liikunta ja terveelliset elamantavat antavat elamalle hyvat evaat.
Mita jos lapsillasi olisi mahdollisuus pyhittaa iltapaivat naiden

evaiden opetteluun?

Ensimmainen ohjattu iltapaivahoi-
tomme aloittaa toimintansa syksyl-
|2. Oppilaat haetaan koulupaivan
jalkeen sopimuskouluista yhteis-
kuljetuksin ja kaikki iltapaivan ta-
pahtumat hoituvat valvotussa
ymparistossa. Esportin lilkunnalli-
sen iltapaivahoidon aikana teemme
l2aksyt, syomme terveellisen vali-
palan ja lilkumme. Toiminnan tar-
koitus on saada lapset lilkkkumaan
ohjatusti turvallisessa ymparistos-
sa ammattitaitoisten ohjaajien joh-
dollz ja jarjestaa pienille koululaisil-
le mielekasta ohjattua toimintaa
iltapaiviksi.

Liilkunnallinen iltapaivahoito jarjestetaan
arkipaivisin 17.8.2010-4.6.2011. litapaivahoito
maksaa 275 £€/kk ja toimintaan on sitouduttava
koko lukuvuoden ajaksi. Paikkoja on rajoitetusti
ja ne taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Varmista paikkasi sitovalla ilmaoittautumisella
nyt!

Sopimuskouluja ovat:
RAarnivalkean koulu,
Jousenkaaren koulu,
Niittykummun koulu,
Mankkaanpuron koulu,
fMattlidens skola,
Paivankehran koulu,
Sepaon koulu ja
Westendinpuiston koulu

TERVETULOR MUKAAN!

Annetaan yhdessa oikeat evaat tulevaisuuden terveille kansalaisille!
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